
 

 Gipfel Höhe Start MTB Ziel MTB Route 
 Nr.  

MTB 
km 

MTB 
Hm 

BW 
Hm 

Bemerkungen 

1 Gampenkogel 
 

1957 
 

BrixenerHs 
855 m 

Wiegalm 
1505 m 

210 
 

7,9 
 

702 
 

449 
 

markanter Gipfel gegenüber dem Brixener Haus. 
Rückfahrt 

1)  über Wiegalmtrail (Nr. 277, S1) und Kirchberg . 13,8 km, 64 Hm 
2) Route 257 und Kirchberg, 13,1 km, 65 Hm 

2a Brechhorn 2035 Usterberg 
(Talstation der 
Seilbahn zum 
Gampenkogel, 
KIWEST)940 m 

Brechhorn Hs 
1669 m 

261 7,2 768 409 Rückfahrt über Choralpe (Nr. 209, 211) möglich (15,8 km, 279 Hm)Zugabe: Von 
der Choralpe kurzer Aufstieg zum Nachtsöllberg. Im Fall der Rückfahrt über 
ChoralpeStart beim BrixenerHs und über Brixental-Radweg und Route 203 
(schöner als im Tal) zum Startpunkt (10,5 km, 196 Hm) . In der Gegenrichtung 
unterhalb der Choralpe Schiebestrecke über steile Wiese, als Auffahrt  nicht 
ratsam! 

2b Brechhorn 2035 Westendorf 
790 m 

Brechhorn Hs 
1669 m 

209 11,6 872 409 Rückfahrt über Choralpe (Nr. 209, 211) möglich. Siehe Tour 2a 

3 Gr. Rettenstein 
 

2366 Kostenloser 
Parkplatz vor der 
Mautstelle in den 
Unteren Grund 
1014 m 

Schöntalscherm 
1720 m 
 

204 bis Labalm 8,3 708 632 Zwei Möglichkeiten der Auffahrt: bei der Schaukäserei links hinauf (darauf 
beziehen sich die Angaben für die Anfahrt), oder nach der Labalm abzweigen. 
Zum Schluss 1 km Naturweg 
Anspruchsvolle Bergtour auf den wohl markantesten Gipfel der Kitzbüheler 
Alpen 
 

4a Kl. Rettenstein 2216 Wie Tour 3 Klooalm 
1166 m 

205 2,6 157 1047 Anspruchsvolle Bergtour. Zumindest bei der Überschreitung zum Hauptgipfel 
sind Trittsicherheit, Schwindelfreiheit und etwas Kletterfertigkeit notwendig 

4b Kl. Rettenstein 2216 Wie Tour 3 Siehe Bemerkung 205 5,9 320 882 Von der Klooalm weiter, in den Aschauer Höhenweg einbiegen, weiter bis zur 
Kreuzung mit dem Aufstiegsweg von der Klooalm, 1325 m (Wegweiser) 

4c Kl. Rettenstein 2216 Wie Tour 3 Stadlbergalm 
1630 m 

 7,9 622 574 Über die Abzweigung des Aschauer Höhenweges hinaus, nächste Almstraße 
links abbiegen. Befahrung angeblich erlaubt, keine Gewähr! 

5 Hahnenkamm 1712 Kostenpflichtiger 
Parkplatz 
Hahnenkamm-
bahn, 776 m 

Hahnenkamm 232 8,7 927 0 Abfahrt über den Trail Hahnenkamm 
Die Hahnenkammbahn transportiert Räder. 

6a Ehrenbachhöhe 1802 Hahnenkamm Ehrenbachhöhe 232 0,9 91 0 Weiterfahrt vom Hahnenkamm 
Stark verbauter Gipfel mit Seilbahnstationen 

6b Ehrenbachhöhe 1802 Kostenloser 
Parkplatz Skirast 
im Aschautal, 
 914 m 

Ehrenbachhöhe 285 8,4 882 0 Abfahrt über den Fleckalmtrail möglich 
Die Fleckalmbahn transportiert Räder, Talstation in Klausen bei Kirchberg. 
Weiterfahrt über Höhenstraße zum Pengelstein, Route Nr. 232.(4,6 km, 247 
Hm) Abstecher zum Steinbergkogel, 1973 m, zwei Liftstationen. (0,9 km, 89 
Hm) 

7 Pengelstein 1939 Wie Tour 6b Pengelstein 285 10,3 1023 0 Als Bergziel nicht lohnend wegen starker Verbauung (Liftstationen, Restaurant) 
Lohnend im Zusammenhang mit der Befahrung der Höhenstraße und als 
Ausgangspunkt zur Besteigung des Schwarzkogel (Start beim Speichersee) 

8 Schwarzkogel 2030 Wie Tour 6b Speichersee 
südlich des 
Pengelstein, 1933 
m 

285 9,5 1021 182 Problemlose Bergwanderung, großartige Aussicht 

9 Tristkogel 2095 Pocherkapelle,  
900m oberhalb 
Wh. Hechenmoos 

Oberkaseralm 
1730 m 

222 6,7 833 347 Der Parkplatz unterhalb der Bochumer Hütte ist nur für Hüttenbesucher! 
Überschreitung des Berges möglich, 360 Hm 



10 Gamshag 2179 Wie Tour 9 Wie Tour 9 222 6,7 833 447 Überschreitung zum Teufelssprung (2174 m) möglich, Rundtour, 483 Hm 

11 Gr. Gebra 2058 Parkplatz im 
Wildalmgraben 
oberhalb Aurach 
1045 m 

Gebrajoch 
1777 

242 6 733 276 Die letzten 600 m Pfad. MTB-Rundtour mit Weiterfahrt zum Gaisbergsattel 
möglich (gesamt 13,9 km, 738 Hm, 1,5 km Pfad) 

12a Hohe Salve 1828 Brixener Haus,  
855 m 

Speichersee 
Filzalm, 1291 m 

265 7,2 500 535 Gut besucht, aber umfassende Aussicht, sehenswerte Gipfelkapelle 

12b Hohe Salve 1828 Kostenloser 
Parkplatz der 
Salvenbahn I in 
Hopfgarten 
610 m 

Bergstation 
oberhalb des 
Salvensees 
1602 m 

269 10,3 1000 209  

12c Hohe Salve 1828 Westendorf, Gh. 
Aschenwald, 
763 m 

wie 12a 297 8,2 845 209  

12d Hohe Salve 1828 Wie 12b Gh. Rigi, 1495 m 268 8,1 893 333 Mit Tour 12b ergibt sich eine schöne Rundtour mit Auffahrt 12a und Abfahrt 
12d (19,3 km, 990 Hm) 

13 Kröndlhorn 2444 Talstation 
Materialseilbahn 
zur Rotwand-
Grundalm, 1286 m 

RotwandGrundalm, 
 1597 m 

208 6,2 401 827 Mautstraße zum Parkplatz. Die Almstraße macht einen weiten Umweg mit 
Abfahrt von ca. 80 Hm zum Ausgangspunkt der Bergtour! Herrliche, 
abwechslungsreiche Tour vorbei amReinkarsee, kurz vor dem Gipfel 
Seilversicherung um ein felsiges Eck,.kleine Gipfelkapelle 

14 Gaisberg 1770 Brixener Haus 
855 m 

Gaisbergalm 
1264 

Brixental-
Radweg, dann 
202 

8,8 455 510 Zur Rückfahrt bieten sich an: Route 203, Gaisbergtrail und Lisi-Osi Trail in 
Richtung Kirchberg und zurück über den Brixental-Radweg 

15a Rauher Kopf 1580 Brixener Haus 
855 

Einstieg W-Rücken 
1451 m 

Brixentalradweg 
bis Kirchberg – 
Spertendorf–
Route 201 

11,2 649 127 Rückwege: 
1) Route 288 nach Brixen i.Th.: 9,7 km, 124 Hm 
2) SunTrail 299 – 296 (S0 – S1): 10,2 km, 212 Hm  
3) 299 bis Nieding – 265: 12,7 km, 221 Hm 

15b Rauher Kopf 1580 Spertendorf Einstieg W-Rücken Route 201 12,8 617 127 Rundtour 

16  Spießnägel 1881 Siehe Tour 3 Hirzeggalm 
1553 m 

204 bis 
Schaukäserei 
Käsplatzl, hier 
links abzweigen 

6,9 539 317  

17 Gamskogel 2206 Wie Tour 13 Oberfoischingalm 
1624 m 

208 3,6 342 580 Laut Karte nicht markierter Pfad 

18 Bischof 
Mesnerhöhe 
Sonnspitze 

2127 
2048 
2063 

Parkplatz Wildpark 
Oberhalb Aurach 
1045 m 

Hochwildalm 
1562 m 
 

287 4,8 519 810 Überschreitung 

19  Feldalphorn 1923 Kelchsau, 828 m Trockenbachalm 
1514 m 

229 7,5 687 407 Weiterweg zum Schwaiberghorn: zusätzlich einfach 150 Hm, 1,8 km 

20 Kitzbüheler 
Horn 

1996 Wiesenschwang, 
688 m,  

Harschbichl,  
1601 m 

264 8,5 913 422 Abfahrt nach Norden: 9,7 km, 32 m aufwärts, 943 m abwärts, Harschbichltrail 
2001, S1, Umfahrung 214 

 

Überschreitungen mit Rad und Auto 

Das Rad am Endpunkt deponieren, mit dem Auto zurück zum Ausgangspunkt der Überschreitung, nach der Tour mit dem Rad zurück zum Auto 



 Start Gipfel/Zwischenziele Endpunkt Hm BW Km MTB Hm MTB Bemerkungen 

21 Steinberghaus, 

868 m 

Wiesboden, 1947 m 

Steinbergstein, 2210 m 

Ahornaualm 

1049 m 

1389 m 3,6 Abwärts 181  

22 Bergstation 

Alpenrosebahn 

1749 m 

Brechhorn, 2032 m 

Floch, 2057 m 

Gerstinger Joch, 2038m 

Gr. Tanzkogel, 2098 m 

Schwarzkarkgl, 2089 m 

Westerachkopf, 2096m 

Gamsbeil, 2169 m 

 

 

 

 

 

 

Ahornaualm 

1049 m 

 

 

 

 

 

 

1211 m 

 

 

 

 

 

 

 

13,6 

 

13,5 

 

 

 

 

 

 

 

Aufwärts 17 

Abwärts 278 

Aufwärts 101 

Abwärts 379 

Auffahrt mit der Seilbahn 

Floch: nicht markiert, lt. Karte Pfad 

 

 

 

 

Großzügige Überschreitung, 23 km 

Auf der Straße 

 

Ab Rettenbach dem Fluss entlang 

Die Tabellen wurden gewissenhaft erstellt, Fehler und Irrtümer können nicht ausgeschlossen werden. Sie soll eine Anregung sein. Es gibt durchaus andere 

Wegführungen. Wenn man die Touren mit alpenvereinaktiv.com plant, erhält man Auskunft über die Wegebeschaffenheit und ev. Sperrungen (Waldarbeit, 

Steinschlag,..). 

Neben der oben genannten Karte sind noch folgende Büchlein zur Planung empfehlenswert, kostenlos in Touristenbüros erhältlich: 

1.200 km Rad-/MTB-Routen & Trails BIKE UNLIMITED und     Brixental Wanderwege MTB-Routen & Trail 2023                                                                 T. Putz, 25.10.23 
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